
Avant de partir
•• Prenez connaissance du parcours et des conditions  
 de navigation.

	 	 Assurez-vous	de	connaître	l’horaire	
	 	 et	l’amplitude	des	marées	et	des	courants.

	 	 Prenez	connaissance	de	la	météo	maritime.

••	 Formez	un	groupe	(3	embarcations	recommandées).
••	 Assurez-vous	que	la	difficulté	de	la	section	corresponde	 
	 aux	compétences	des	pagayeurs.
••	 Apportez	un	moyen	de	communication	ainsi	que	les	 
	 numéros	d’urgence.
•• Faites un plan de route et partagez-le avec une personne  
	 de	confiance.
•• Apportez une copie de la carte avec vous.

Une fois sur l’eau

	 	 Restez	en	tout	temps	à	portée	de	voix.	 
	 	 Soyez	attentifs	les	uns	aux	autres.

	 	 Portez	votre	vêtement	de	flottaison	individuel	 
	 	 (VFI)	en	tout	temps.

	 	 Soyez	visibles	auprès	des	autres	utilisateurs	 
	 	 et	traversez	rapidement	un	chenal	de	navigation.

	 	 Portez	un	vêtement	isotherme	en	eau	froide.	 
	 	 T°eau	<	15°C	ou	T°eau	+	T°air	<	37°C

	 	 Portez	des	chaussures	fermées	en	tout	temps.	 
	 	 Utilisez	des	équipements	en	bon	état	et	adaptés	 
	 	 à	l’activité.

	 	 Réfugiez-vous	sur	la	berge	en	cas	d’orage.

	 	 Protégez-vous	du	soleil	et	de	la	chaleur.	 
	 	 Buvez	fréquemment.

	 	 Abstenez-vous	de	consommer	des	drogues	 
	 	 ou	de	l’alcool	avant	et	pendant	l’activité.

BÉCANCOUR
 FICHE TECHNIQUE

  Longueur de la section : 
  8 kilomètres

  Durée estimée : 
  2,5 à 3 heures 

  Niveau de difficulté : 
  Débutant 

  Période pagayable : 
  Juin à septembre

  Marée : 
  impact faible sur la navigation 
  et sur les mises à l’eau
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* Cette carte est inspirée de la carte marine de Pêches et Océans Canada et ne constitue en aucun cas une carte marine.
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DÉPART
Section Bécancour

Départ du quai de Sainte-Angèle (km 0)
Durée estimée : 3 h
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Section Bécancour

Arrivée à l’Île Montesson (km 8)

AVERTISSEMENTS
•• Des bonnes vagues peuvent se produire par  
 vent d’ouest
•• Trains de vague présents à l’embouchure de  
 la rivière Bécancour ainsi qu’à la plage  
 de la Petite-Floride
•• Trajet qui est plus facile dans le sens proposé  
 (vent dominant et courant), aller-retour possible
•• Bien vous orienter avec une carte pour repérer  
 le bon bras pour la sortie à la rivière Bécancour
•• Vagues potentielles lors du passage de cargos  
 dans la voie maritime
•• Kayaks de mer fermés recommandés à cause  
 des vagues

RESPONSABILITÉS DU PAGAYEUR

ESTUAIRE FLUVIAL

NOTE : Cette carte est inspirée de la carte marine de Pêches et Océans Canada  
et ne constitue en aucun cas une carte marine.
Sources	:	CDPNQ(2020),	MFFP(2016),	BDTQ(2019),	MPO(2022).
Fond	de	carte	:	NRCan(2022),	Esri	Canada	et	Contribution	de	la	communauté	canadienne	des	cartes.
Réalisé	par	:	©	Canot	Kayak	Québec,	Décembre	2022

Définition du niveau débutant 
Pagayeurs	souvent	néophytes	et	sans	formation	ayant	une	connaissance	limitée	des	
risques	reliés	à	l’activité	et	au	milieu	de	pratique.	Les	débutants	peuvent	naviguer	de	
façon	sécuritaire	sur	des	plans	d’eau	simples	où	les	dangers	sont	limités.	Ils	possèdent	
généralement	un	équipement	de	base	(non	spécialisé).	 

Brevets débutants (ou équivalents) :
- Kayak	de	mer	1	
- Canotage 1 
-	 SUP	Essentiels

En cas d’urgence
Composez le 911 pour une urgence
Sauvetage nautique A.G. : 
819 298-4247 pour information

•• Faire	appel	à	des	guides	professionnels	 
	 si	vous	n’avez	pas	les	compétences	 
	 nécessaires.	

•• Pour	plus	d’informations,	voir	le	guide	 
	 d’encadrement	lié	à	votre	activité.

•• La	pratique	d’activités	nautiques	comporte	 
	 des	risques.	Assurez-vous	d’avoir	les	 
	 compétences	nécessaires,	des	embar- 
	 cations	adaptées	et	tous	les	équipements	 
	 requis	avant	d’aller	sur	l’eau.	Ne	sortez	 
	 pas	en	cas	de	mauvaises	conditions	 
	 climatiques.	Veuillez	respecter	les	riverains	 
 et les autres utilisateurs. 

•• Plan	d’eau	non	surveillé.		

VOTRE SÉCURITÉ, 
VOTRE RESPONSABILITÉ.  
Informations et formations :
-	 canot-kayak.qc.ca
-	 eauvivequebec.ca

 MÉTÉO MARITIME MARÉES

Informations environnementales

Le	lis	du	Canada	préfère	les	marécages,	les	 
marais	ainsi	que	les	milieux	semi-ombragés	et	 
humides.	Ils	deviennent	de	plus	en	plus	rares	au	 
Québec	en	raison	du	broutage	par	le	cerf	de	 
Virginie,	de	la	mauvaise	gestion	des	pratiques	 
forestières,	de	la	propagation	d’espèces	exotiques	 
envahissantes	et	de	la	cueillette	en	nature	pour	 
les	jardins	horticoles.

Le	poisson	castor	fréquente	les	baies	et	les	 
rivières	d’eau	peu	profondes	et	marécageuses	 
avec	beaucoup	de	végétation.	Il	possède	des	poumons	
primitifs	lui	permettant	de	récupérer	l’oxygène	dissous	
dans	l’air !	Il	n’a	donc	aucune	difficulté	à	respirer	en	
dehors	de	l’eau.	Il	a	peu	évolué	depuis	le	Crétacé,	 
il	y	a	118	millions	d’années,	ce	qui	en	fait	un	véritable	
fossile	vivant!

L’embouchure	de	la	rivière	Bécancour	est	carac- 
térisée	par	la	présence	d’un	archipel	d’île,	dont	l’île	
Montesson.	Cette	grande	île	abrite	plusieurs	 
écosystèmes	uniques	ainsi	que	de	nombreux	types	 
de	milieux	humides	emblématiques	de	la	région	tels	 
que	des	marécages,	des	marais,	des	prairies	humides	 
et des eaux peu profondes.

Poisson castor 
(Amia Calva)

Écosystème de l’île 
Montesson

Lis du Canada 
(Lilium canadense)

BONNES PRATIQUES SUR L’EAU
Encouragez	le	lavage	des	embarcations	avant	la	mise	
à	l’eau	pour	ne	pas	propager	les	espèces	exotiques	
envahissantes.
 
Évitez	de	pagayer	dans	les	zones	d’herbiers	aquatiques	
denses.

Restez	dans	les	limites	des	sentiers.

Évitez	de	déranger	la	faune	en	réduisant	le	bruit.	Porter	plus	
d’attention	durant	les	temps	de	migration	et	de	reproduction	
des	différentes	espèces	(principalement	d’avril	à	juin)

Évitez	la	cueillette	des	espèces	végétales.

N’oubliez	pas	de	mettre	vos	déchets	à	la	poubelle	à	la	fin	 
de	votre	promenade.

ÉLÉMENTS DU PARCOURS

COMPOSEZ LE 911
EN CAS D’URGENCE
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Symboles	
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